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Cuatro aiios de desafios y dedicacién

El verdadero reto para Andrés Pérez no comenzé
en el campo base del Everest, sino en encontrar la
determinacion y voluntad de superacion para llevar
a buen puerto tan importante proyecto ya que
tuvo que prepararse fisica y mentalmente durante
4 anos enfrentado obstdculos de tipo social, como
el elegir entre dedicar su tiempo al entrenamiento
y la preparacién, o salir con sus amigos; obstdculos
de tipo econdmicos, debido a que una expedicién
al Everest no es asequible para la mayoria; y los
obstdculos fisicos, dado que alcanzar una excelente
condicién fisica y resistencia es esencial para afrontar
las demandas extremas de la escalada al Everest.

Incluso, los 6 meses previos a la expedicidon
representaron un periodo de entrenamiento
especialmente intensivo, pues la exigencia de
los entrenamientos incrementd gradualmente a
medida que Andrés se preparaba para el desafio
mds grande. Durante este tiempo, entrenaba un
minimo de 4 horas al dia, distribuidas entre sesiones
en el gimnasio, sesiones de carrera y escalada de
montaia, llevando consigo cada vez mds peso
para simular las condiciones del ascenso al Everest.
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Dentro del entrenamiento de alto rendimiento es
crucial contar con herramientas confiables que
puedan marcar la diferencia en momentos clave,
sobre esto, Andrés todo el tiempo tuvo que estar
monitoreando sus signos vitales tales como nivel
de oxigeno en la sangre, lo que le dio la confianza,
tranquilidad y dnimos para seguir adelante.

Momentos cruciales

Por un lado, uno de los mayores desafios de la
expedicion para Andrés no fue fisico, sino mental. La
montarfia del Everest es un lugar implacable, donde
los accidentes y los peligros son una constante
amenaza. Andrés no era ajeno a esto: dos de
sus amigos, quienes conocié en el campo base y
convivian diariamente, perdieron la vida escalando
esta montaria, asi que mantener la salud mental y
la determinacion en un entorno tan desafiante se
convirtié en una batalla personal para Andrés.

En esta lucha interna, el apoyo de su padre, quien
lo acompaid en esta expedicion, fue decisiva.
El respaldo emocional y su fortaleza le dieron
a Andrés la confianza necesaria para superar
sus miedos y continuar hacia la cima, pero el
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momento que marcé a Andrés fue cuando él estuvo a punto
de perder la vida a tan solo 100 metros de la cima central.

Mientras luchaba por alcanzar la cima, Andrés se encontraba
exhausto y agotado. En un giro de eventos que desafia la
determinacion humana, golped accidentalmente su tanque
de oxigeno, causando que el gas vital comenzara a escapar.
Agotado y sintiendo el efecto del déficit de oxigeno, Andrés se
desmayd en la nieve.

En este momento critico, la intervencién de un sherpa fue
providencial. Con la experiencia y el conocimiento necesarios,
el sherpa ayudd a Andrés a reconectar su tanque de oxigeno.
Fueron solo unos minutos de angustia, pero la leccién fue
impactante: en un ambiente tan extremo, cada detalle cuenta
y una situacion puede volverse critica en cuestion de segundos.

Andrés comprendia la importancia de utilizar todas las
herramientas a su disposicion para lograr su objetivo. Utilizd
tecnologias climatolégicas para elegir la mejor ventana de
tiempo para subir al Everest, aprovechando las condiciones
mds seguras y favorables, su equipo de montafa también
fue crucial en este viaje épico, proporcionando el apoyo y la
seguridad necesarios en cada etapa.
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Finalmente, Andrés compartié cémo se sintié en
el momento en que alcanzé la cima. “Estar en la
cima del Everest me hizo sentir tan pequerio en
el contexto del vasto mundo que nos rodea”, dijo
Andrés. “La inmensidad del paisaje me recordd
lo insignificante que somos en comparacién con
la naturaleza. Sin embargo, al mismo tiempo,
experimenté un poder interior abrumador.
Haber llegado tan lejos, enfrentado desafios
y superar los obstdculos me recordd cudn
poderosos podemos ser cuando nos esforzamos
y perseveramos”.

Si te interesa conocer mds sobre la historia
de Andrés y su dia a dia en el mundo del
alpinismo puedes seguirlo en su Instagram
personal:

@andrespmaillard

y en el Instagram de la expedicion:
@apmz2everest.
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